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ERHVERVSERFARING //

KVALIFIKATIONER // Jun.2018-nu ¢ MEDIEGRAFIKER
Ringkabing-Skjern Kulturcenter

Indesign Dec.2016-nu @ MADEBYMI, GRAFISK DESIGN
| I Mit eget firma

Jul.2014 -nu  HANDBOLDSPILLER / TOP-ELITEUD@VER
Illustrator Ringkebing Handbold, professionel

Jul. 2016 -Jun.2018 e ELEV UNDER UDDANNELSE
Vestjysk Marketing + Ringkebing-Skjern Kulturcenter

Photoshop

| [ | Nov. 2015-Jul.2016 @ PRAKTIK UNDER UDDANNELSE
Ringkabing-Skjern Kulturcenter

Videoredigering Jul.2013-Jul.2014 @ HANDBOLDSPILLER / TOP-ELITEUD@VER

| | Vejen Elitehandbold, professionel

Jun.2009-Jun.2013 ® HANDBOLDSPILLER / TOP-ELITEUD@VER

Vipers Kristiansand (Norge), professionel

PERSONLIGE Aug. 2009 -Jul.2013 @ KANTINEASSISTENT / KANTINECHEF

EGENSKABER // plbatross A5 (Norge) .
Kantinechef, 2010 - 2011 - Barselsvikariat

o Loyal

° Energifyldt UDDANNELSE //

o Positiv

o Ambitios

Aug. 2014 - Jun. 2018 MEDIEGRAFIKER, KOLDING
o Struktureret HANSENBERG

@ SRS Aug. 2004 - Jul. 2007 ® H@JERE HANDELSEKSAMEN (HHX), VIBY

° Argerrig Afsluttet med 2 hgjniveaufag: Tysk og afseetning

Aug. 2003 - Jun. 2004 ® 10. KLASSE, PARKVEJEN SKOLE, ODDER
Feb. 2004 1 mdr. udlandsophold, Bournemouth, England
Engelskundervisning 4 timer daglig
Bosat hos engelsk familie.



Jun. 2018 -nu

Jun. 2009 - nu

MIT NUVARENDE ARBEJDE //

MEDIEGRAFIKER, RINGK@BING-SKJERN KULTURCENTER

Efter et 12-tal til svendepreven blev jeg fastansat hos RingkgbingSkjern
Kulturcenter. Jeg har her det fulde ansvar for alt det grafiske arbejde og
udarbejder i samarbejde med vores eventkoordinator alt, der tilhgrer
marketing og design.

Jeg udarbejder b.la. arsprogram, eventplakater, flyers, menukort, diverse skilte,
annoncer til aviser, onlinebannere, visitkort, foldere, prislister, salgsmateriale,
mindre videopraesentationer, brochurer samt roll-ups til huset og messer. Jeg
har lavet Kulturcentrets hjemmeside i Vestjysk Marketings CMS-system, hvilken
jeg ogsa har ansvaret for at opdatere. 1-2 gange arligt er jeg med til at style
vores messestande til diverse messer i huset. Jeg har delvis ansvaret for vores
sociale medier primaert facebook og instagram. Jeg tager produktbilleder til
vores cafe, fritleegger og redigerer dem samt tager billeder til vores events.

UDDYBENDE EGENSKABER //

PROFESSIONEL ELITEUD@VER, HANDBOLDSPILLER

At veere ansat som elitehandboldspiller badde i ind- og udland har givet mig
stor indsigt i at veere en teamplayer og det at arbejde sammen med forskellige
persontyper. Jeg har lzert at handtere, acceptere og samarbejde med forskel-
lige personer og trods forskelligheder prgve og fa det bedste og optimale ud af
hver person. Som handboldspiller har jeg lzert at praestere og agere under pres
og i stressede situationer.

At vaere en god handboldspiller kraever samarbejde, coaching, fysisktraening,
holdand, disciplin, meget traening og viljen til at blive bedre. Argerrighed er en
vigtig del af min hverdag, som er med til hele tiden at udvikle mig som person.
Med fokus pa malrettethed, ansvarlighed og det at vaere tilstede samt praestere
med hgj intensitet, seetter mig i stand til ofte, at tage de rigtige beslutninger

pa de rigtige tidspunkter. Som handboldspiller indebaerer det ogsa evnen til

at udtale sig til presse og sponsorer til sponsoraftener, samt lave reklame for
klubben og oplaeg for samarbejdspartnere og andre interesserede.

At praestere pa handboldbanen sidelebende med et fuldtidsjob har udviklet
mig utrolig meget som person. Ikke mindst da jeg rykkede teltpaelene op i
en alder af 20 ar og tog til Norge. At lzere at std pa egne ben i et nyt land med
en anden kultur og et andet sprog, er noget af det bedste, jeg har gjort som
ungt menneske.



UDDYBENDE EGENSKABER FORTSAT //

KANTINEASSISTENT/ KANTINECHEF

Som kantineassistent har jeg tilegnet mig stor erfaring med b.la. daglig drift,
herunder tilberedning af daglige menuer til 300 personer, praesentation af
maden, servicering og kundekontakt, ansvar for kantinens salg og kontakt

Aug. 2009 - Jul. 2013 L]

med diverse samarbejdspartnere.

Som kantinechef havde jeg det overordnet ansvar for hele driften af kantinen.
Herunder arbejdsopgaver som: bestilling af varer, madplan, logistik, vikarplan-
laegning og oplaering, regnskab, varetzelling, kasseopgeresler, renggring, hygiejne
samt det tekniske ansvar. Sidst men ikke mindst uddelegering af arbejdsopgaver

Jan. 2018 - Jun. 2018

Jan. 2014 -Jun. 2014
Jan. 2015 - Jul. 2015

Aug. 2014 - Aug. 2018
Aug. 2009 - Apr. 2012
Aug. 2007 - Jul. 2009

Aug. 2004 - Jun. 2007
2002 - 2005

Dansk
Norsk
Engelsk
Tysk

Adobe XD
Computer

*—0 0 —0 ¢

samt motivere medarbejderne.

DIVERSE //

Lebende 5S Kursus hos Ringkebing-Skjern Kulturcenter

Orden, struktur, optimering af processer i dagligdagen, mindske spild
Grafisk Design Basic kursus pa IBC Innovationsfabrikken, Kolding
Ansvarshavende i redaktionen pd MAGASINia

Skoleblad pG HANSENBERG, kolding

1 gang arligt treener pa handboldskole i Ringkabing

Traener for ungdomshold i handbold (piger) i aldersgruppen 15-18 ar
Piccoline/ receptionistassistent NCC Construction Danmark
Sidelgbende spillede jeg hdndbold i Brabrand IF i 1. division
Kassedame i Fotex

Rengaringsansvarlig hos Marslet Fysioterapi

SPROG & IT KOMPETENCER //

Modersmal, velformuleret i bade skrift og tale

Egen laering efter 4 ar i Norge, rigtig god forstaelse i bade skrift og tale
God forstaelse i skrift og tale, ok til egen formidling
Gymnasiehgjniveau 2004 - 2007

Superbruger
Jeg arbejder pa MAC bade pa arbejdet og hjemme.

Anbefalinger, kursus- og eksamensbeviser kan ses pd min
hjemmeside www.mbrandstrup.dk



