Vildbjerg
Gymnastik




01. - 05. AUGUST 2018

Glaed dig til 5 forrygende dage sammen med
gode venner og veninder samt traenere.

Aldersgrupperne ser saledes ud:
14-15 ar, 16-17 ar eller 18-19 ar.

Pris for ophold kr. 699,-

Inkl. overnatning, forplejning, traning,
lerdagsfest m. underholdning, Gym-camp
t-shirt og social samveer.

TILMELDING

Tilmelding til arets gymnastik-camp
skal ske senest 15. juli 2018

X kathrine.sp@hotmail.com

BETALING

Tilmelding er forst gaeldende ndr pengene er
overfart. Anfgr venligst navn samt fgdselsdato
pa deltageren ved overfarsel.

Konto Vestjysk Bank: 7650 - 143766

VILDBJERG
GYM-CAMP

Vildbjer
Gymnalst/kg
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KOM MED PA HOLDET

og afslut sommerferien pa den bedste made
sammen med hundredevis af andre glade og
ambitigse unge til arets Gym-camp i Vildbjerg.

Vildbjerg Gym-camp er til dig der gnsker at
kombinere gymnastik med gleede og sammen-
hold. Til dig der gnsker at blive bedre og lzere
nye ting. Vi har det sjovt og traener hardt - Det
hele kulminerer lgrdag, hvor vi viser os frem
for publikum og holder et brag af en fest.

PROGRAM 2018

ONSDAG LORDAG
09.00 GYM-CAMP, indkvatering 08.30 Morgenmad

Praestevaenget 6, 7480 Vildbjerg 10.00 Treening - generalprave og de sidste
10.00 Praesentation og praktisk information detaljer justeres

v/ formand Karthrine Poulsen 13.00 Frokost
11.00 Treening - gymnastik 16.00 Opvisningerne starter
13.00 Frokost 18.30 Mulighed for bad og klargaring til
14.00 Team Building pa tveers af alle aldre fest for gymnasterne
18.00 Aftensmad 19.30 Mad, fest og godt humar
20.00 Fri-aften med mulighed for biograftur 21.30 Koncert med “surprice” artist
23.00 Godnat (Vi kan love jer, | ikke bliver skuffet)

01.00 Tak foriaften

TORSDAG
08.30 Morgenmad SONDAG
10.00 Treening - gymnastik 10.00 Brunch og afslutning med pokaler,
12.00 Frokost diplomer og billeder fra festen

14.00 Alternativ Traening
18.00 Masterchef Konkurrence
over aftensmaden, 3 retters menu
21.00 Spille-afteni hold
23.00 Godnat

FREDAG

08.30 Morgenmad

10.00 Udflugt - overraskelse
15.00 Stille time indtil mad
17.30 Aftensmad

19.30 Treening

23.00 Godnat

DOWNLOAD

Download Vildbjerg-appen og veer
med til at kare lgrdagens vinder,
up-load dit bedste billede fra
campen og vind gavekort.
Hold dig opdateret om
praktiske oplysninger
gennem hele ugen.



